Claro que uma dieta balanceada e atividades fisicas sdo essenciais, mas plastica e tratamentos
estéticos podem se tornar 6timos aliados na conquista de uma barriguinha sequinha

LIPOABDOMINOPLASTIA

para chapar o abdémen

® Como ¢: indicado para quem tem flacidez abdominal e gordura
localizada, a cirurgia pode ser realizada sob anestesia geral, blo-
queio peridural ou raquidiano. Inicia-se a remogio de todos os
excessos de gordura abdominal, através de lipoescultura que con-
siste na aspiracao refinada do tecido adiposo com possibilidade de
redistribuicdo, ou seja, preenchimento de depressoes e zonas com
volume deficiente.” Em seguida solta a pele abdominal para que
possa ser tracionada de forma eficaz, depois faz-se a plicatura dos
musculos abdominais, tracao dos retalhos de pele e remogio dos
excedentes e, por fim, faz-se o fechamento e a confeccao do novo
umbigo”, explica o cirurgido plastico Helio Caprio (R]).

m Pos-operatorio: repouso por 5 a 10 dias, uso de cinta mode-
ladora por cerca de 30 a 60 dias, alimentacdo saudavel para
recuperacdo eficiente e rapida. Normalmente, retorna-se as
atividades fisicas ap6s 60 dias feita a cirurgia.

® Resultado: em torno de 30 a 60 dias jd é possivel notar o ab-
domen bem modelado, escavado, mimetizando tipo tanquinho,

mas o resultado final aparece apos 90 dias.

Cosméticos lipoliticos sdo uma dtima opgéo derreter os pneuzinhos
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Reduxcel Amincivite, Lipo Gel Lipolitico
Veer Plus SML, Oligofiora, Tract Gel, com Cafeina,
Cosméticos, Adcos, RS 45. Natupele, Peel Line,
RS 81 RS 117 RS 79 RS 33

MASSAGEM MODELADORA ALEMA

m Como é: técnica que promete diminuir abdémen, eliminar
pneuzinhos, celulite e tratar a flacidez. Vinda da Alemanha, ela
modela todo o corpo, preenche espacos, elimina pneus que estdo
em lugares indesejados, elimina celulite, e ainda ajuda na flacidez
de pele. “As manobras provocam a quebra da gordura, facilitando
assim a eliminacao das células através da urina”, explica a fisiotera-
peuta dermatofuncional Andreia Leitao, da Multi Clinic (SP).

m Sessoes: sao indicadas, no minimo, cerca de dez sessdes de 40
minutos, podendo ser realizadas duas por semana.

m Resultado: cada organismo reage de uma maneira, mas geralmente
a partir da segunda sessdo ja se nota uma reducdo de medidas.

m Preco: R$ 08, em média, cada sessio

PHYSIOTONUS SLIM

m Como é: equipamento que possui a funcio da eletrolipélise. “As
agulhas sdo introduzidas paralelas ao tecido adiposo, onde pas-
sara a corrente, sendo aumentada de acordo com a sensibilidade
de cada cliente”, explica a fisioterapeuta dermatofuncional Flavia
Maria Pirola, da Bioset Industria de Tecnologia Eletronica (SP). A
essdo tem a duracdo de 50 a 60 minutos e a reducio de medidas
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e da pelo aumento da circulacao local e pelo estimulo da cor-

w

rente elétrica nas terminacoes nervosas, acarretando a liberagdo

de enzimas que potencializam a ‘quebra’ de gordura e estimulam
a queima de caloria local. “O combate da celulite é alcancado
devido ativagao circulatéria no local da aplicagao proporcionando
uma vasodilatacao com consequente melhora do aspecto da pele”,
complementa a fisioterapeuta dermato funcional Carolina
Magon, da Bioset Industria de Tecnologia Eletronica.

m Sessodes: seis, no minimo, que devem ser realizadas
pelo menos duas vezes por semana.

m Resultado: a partir da terceira sessao percebe-se uma
melhora no aspecto da pele, da celulite e redugéo de

medidas. Deve-se realizar uma dieta hipocaléria e
atividade fisica em complemento ao tratamento. S ’
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® Preco: a partir de RS 60, a sessdo. o

Com o Physiotonus é
possivel reduzir medidas
de forma eficaz
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