LCarbSystem

D que é: equipamento para administracio de CO2 subcutaneo,

| diversas indicacoes de uso como gordura localizada.
10 é: a sessdo dura em média 40 minutos e consiste na injecao

beutinea de gas carbonico medicinal, que é atéxico e niao em-
bolico. “O gas ao entrar no organismo faz com que as células de
Ira se rompam e extravasem seu contetudo. Com isso, agentes
cificos, que ajudam na ‘queima’ calérica, entram em acéo e fa-
m co que esta gordura extravasada seja eliminada, remodelan-
sim o tecido com consequente reducio de medidas”, explica
loterapeuta dermatofuncional Flavia Maria Pirola, consultora
técnica da Bioset - Industria Tecnologia Eletronica (SP).

Numero de sessdes: sio indicadas cerca de 15 a 20 sessoes, sen-

do que podem ser realizadas apenas duas por semana.
Resultado: resultados significativos ja sdo obtidos a partir da quin-
1‘ sessao e perde-se em média de 4 a 5 cm em dez sessoes.

®¢o: a partir de R$ 120, em média, cada sessao.

lalassoteraphie Corpore

0 que é: tratamento a base de algas marinhas, argila, cafeina,
‘ginkgo-biloba e gengibre. Esse mix ajuda a reduzir medidas, ce-
lite, revitaliza o corpo, além de desintoxica-lo.

Como é: 0 primeiro passo do procedimento é exfoliar o corpo ou
Tegido desejada com o Creme de Damasco para Gomagem, com
‘movimentos circulares e ascendentes. Remova com uma toalha, e a

ir aplique o Gel Lipolitico com Cafeina, ative as cadeias glanglio-
ares proximas as regioes a serem trabalhadas - o creme promove a
ativacao do sistema linfatico e da circulacio periférica, reduzindo os

edemas e acelerando o processo de capitagao e eliminagio das toxi-
nas. Deslize na regido até total absor¢do do produto. Numa cubeta
coloque trés colheres de sopa da Mascara Talassoteraphie Corpore
e promove a desintoxicacdo metabdlica, reducio de adiposida-

les, combate a celulite e firma o tecido) junto com uma colher de

sopa do Metacomplex Active (acelera e ativa o metabolismo, promo-
Ve a respiracdo celular, ativa e promove reacoes enzimaticas, combate
todos os graus de celulite), adicione agua quente para liberagio dos

dlivos, aplique com auxilio de um pincel, envolva a cliente no filme
N6tico € a coloque na manta térmica Peel Line por 30 minutos.
d etapa, vamos promover a ativacao da circulacao sanguinea e
linfatica, teremos um aumento da permeacio cutanea, e provocare-
mos a sudorese. Apos o tempo, remova e realize uma massagem com
eme com Nutrientes Ativos para o Combate a Celulite”, explica a
licista Ismara Toledo, responsavel pela area de desenvolvimento
de cosmético da Peel Line (SP).

L.

0 de sessdes: varia conforme o caso, mas geralmente sdo

indicadas, no minimo, de duas a trés sessoes semanais.
ultado: em média, perde-se no minimo dois centimetros de
circunferéncia por regiao apos cada aplicagio.

go: a partir de RS 100, a sessdo.

LIPO
EM CASA

Anda com falta de tempo
para ir em uma clinica

de estética ou esta com

a grana curta? Nao tem
problema! Nos temos a
solugdo. Conversamos
com esteticista Vanessa
Azevedo (SP), e ela nos
ensinou como fazer a
massagem modeladora em
casa. “Faca os movimentos
abaixo de forma rapida

e profunda pelo menos
trés vezes por semana,
com duragdo de 5a 10
minutos cada sessao. Vale
lembrar que os resultados
dificilmente apareceréo

se nao forem associados
a uma dieta equilibrada”,
explica a especialista.
Anote o passo a passo:

1. Deslize as maos
com certa pressao, em
movimentos alternados, em
direcdo a regido da virilha.

2. Pince e aperte a
gordura com a ponta
dos dedos e va levando as
méos do joelho, subindo
em diregéo a coxa

3. Friccione as maos
com vigor e pressio,
do joelho para o culote,
ativando a circulagéo e a
presséo sanguinea

4. Passe as maos
com bastate firmeza
sobre o abdémen,
massageando a regido em
movimentos circulares, no
sentido horario.

5. Desloque as maos
de tras para a frente
na cintura, com vigor e um
pouco de forga, mas sem
agredir a regido. A pele ndo
precisa ficar vermelha para
a manobra fazer efeito.

6. Belisque e aperte
a gordura da lateral
da cintura, trabalhando
o pneuzinho de tras para

a frente dos dois lados, no
sentido horizontal, de cima
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